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¢Qué es la Psicologia Social?

= Es una disciplina cientifica que intenta
entender y explicar la forma en que los
pensamientos, sentimientos y
comportamientos de los individuos son
influidos por la presencia real, imaginada o
implicada de otros.
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El experimento de Asch

= Asch realizd un experimento famoso,
haciendo que unos cuantos complices
dieran sus respuestas (erroneas) antes de
que el participante diera la suya, como en
el ejemplo que acabamos de ver.

= ¢Cuantas veces crees tu que las personas
se dejaron llevar por lo que decian los
demas, aunque fuera incorrecto?

= Los resultados muestran que las personas
se dejaron llevar por la opinion del grupo
en un 37% de las ocasiones.
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Conformismo

m Es un cambio en la conducta u opiniones de una
persona como resultado de una presion real o
imaginada de personas 0 grupos de personas.




Conformidad

m Este fendmeno se conoce como conformidad y en
cierto sentido no es muy diferente de otras
situaciones que también nos llevan a amoldarnos
a lo que dicen las personas que nos rodean.

= Las personas tendemos a vestirnos como los que
nos rodean, a comer lo que comen los que nos
rodean... a pensar lo mismo, a leer lo mismo, a
escuchar la misma musica..

= Ten en cuenta que muchos de los llamados
inconformistas no lo son en realidad. Lo que hacen
es amoldarse a lo que hace un grupo de personas
que no es la mayoria.

= Lo interesante de este experimento es que en
muchas ocasiones nos dejamos llevar por la
opinion de los demas incluso cuando sabemos que
los demas estan equivocados.




Conformidad

m Estos resultados son interesantes porque
en esos experimentos no habia ninguna
presion (ni premios ni castigos) para la
conformidad.

= Por tanto, équé nivel de conformidad
podria haberse logrado si se hubiera
coaccionado a los participantes?

= ¢Podria llegar a conseguirse que alguien
actuara de forma inmoral, contra sus
principios, simplemente por amoldarse a
los deseos de los demas?




Conformidad

¢Qué puede hacerse para que la
ente no se conforme tanto?




El efecto de la unanimidad

m Existen diversos factores que pueden afectar
a la conformidad. Uno de ellos es la
unanimidad del grupo.

Imagina que estas de nuevo en el
experimento de Asch dy que de las 10
ersonas que responden antes que tu 9 dan
a misma respuesta erronea pero 1 dice la
respuesta que tu crees que es verdadera.

= Los experimentos muestran que en estos
casos es mas facil que no muestres
conformidad.

= El hecho de que haya un disidente ayuda a
gue tu tambien puedas mostrar tu
esacuerdo.




El efecto del compromiso

= Otro factor que reduce la conformidad es el
compromiso previo.

= Imagina que vuelves a estar en el
experimento de Asch, pero que esta vez te
piden que antes de escuchar la respuesta
de los demas escribas la tuya en un papel.

= Luego ves que el resto de la gente da una
respuesta que sabes que es erronea.

= ¢(Te amoldaras a lo que dice la mayoria o
diras lo que piensas de verdad porque ya
lo has escrito en el papel?

= Los resultados muestran que asi es mas
probable que digas lo que piensas.




El efecto de la autoestima

= Ahora imaginate que antes de hacer el
experimento de Asch te ponen a ti solo un monton
de ejercicios sobre la percepcion de lineas.

= Después de hacerlos, el experimentador te dice
que lo has hecho excepcionalmente bien, que la
mayoria de la gente no es capaz de percibir las
lineas tan bien como tu.

= Después te ponen con el grupo de personas. éTe
conformaras con lo que dicen cuando sepas que
es erroneo?

= De nuevo, los experimentos muestran que si
primero te hacen sentir seguro diciendote que
eres muy bueno, después ya no necesitas
amoldarte a lo que dicen los demas.




El efecto del tipo de grupo

= Ahora imaginate que te dicen que el grupo
de personas con las que estas es experto
en este experimento. Se les ha pasado
muchas pruebas y se ha llegado a la
conclusion de que son muy buenos
percibiendo diferencias entre lineas.

m ¢Esto te hara conformarte mas o menos?

= Por supuesto, los experimentos muestran
que cuando el grupo mayoritario esta
formado por expertos es mas facil que
nos amoldemos a lo que dicen.




Para reducir la conformidad...




Practica

= En muchas ocasiones, las personas nos
amoldamos a lo que dicen nuestros amigos
Sin pensar por nosotros mismos.

= Esta falta de espiritu critico suele ser aun
mas marcada entre los adolescentes.

= Imagina que trabajas para un programa de
television como “S.0.S. Adolescentes” y
que te piden que comentes medidas que se
puedan tomar para evitar que los
adolescentes sean tan “conformistas” con
Su grupo de amigos.

= Segun lo que has aprendido sobre los
experimentos de conformidad de Asch,
équé medidas podrias recomendar?




La investigacion en ps. social




El engano en ps. social

= El experimento de Asch ejemplifica una de las caracteristicas
(y problemas) tipicos de la investigacion en psicologia social:
El engaio.

= En otras areas de la psicologia, lo normal es que a los
participantes se les de cierta informacion (veraz) sobre el
objetivo del experimento.

= Sin embargo, en psicologia social suele ser necesario
enganarles. Por ejemplo, en este experimento se les decia a
los participantes que iban a asistir a un experimento sobre
percepcion y en realidad se trataba de un estudio sobre la
conformidad.

= Este engafo suele ser imprescindible, porque sin €l los
participantes se comportarian de forma poco natural (por
ejemplo, podrian mostrarse inusualmente inconformistas).

= Sin embargo, también plantea problemas éticos, porque
un voluntario no puede decidir libremente si quiere participar
en un experimento o no si no tiene ni idea de cual es el
objetivo real del experimento.

= Tampoco pueden firmar el consentimiento informado.




Principios éticos




Codigos deontologicos




El realismo en ps. social

= Otro problema de los estudios de psicologia social es que no
estcl";n claro hasta que punto las situaciones de laboratorio son
realistas.

= Es decir, los participantes de estos experimentos, ése
involucran como si se tratara de una situacion de la vida
cotidiana? ¢o se comportan de forma diferente?

= En el caso del experimento de Asch, ¢élos participantes se
involucraron tanto como lo habrian hecho en la vida real? ¢éo
se mostraron conformistas porque la situacion les parecia
artificial y no les interesaba lo suficiente?

= Segun algunos autores, los experimentos no pueden aspirar
a lograr un realismo mundano (hacer que los participantes
se crean que estan en una situacion real), pero si deben
lograr un realismo experimental (absorber e involucrar a
los participantes).




